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ISTITUTO NUTRIZIONALE
CARAPELLI





Genova, 23 novembre 2008

Cosa preferiscono mangiare i bambini? E’ possibile affinare il gusto per i buoni alimenti? E come aiutarli a distinguere i cibi “sani” da quelli a rischio?

L’Istituto Nutrizionale Carapelli promuove

“Il Gusto della Salute”

un Progetto di Educazione Alimentare

rivolto ai docenti e ai bambini della scuola primaria

per insegnare, in modo divertente e intelligente, a mangiare in modo corretto.

L’Istituto Nutrizionale Carapelli continua il proprio impegno nel campo della divulgazione delle sane abitudini alimentari, con particolare attenzione all’utilizzo di oli e grassi, con un Progetto di Educazione Alimentare costruito, sperimentato e finalizzato in collaborazione con il mondo della scuola e le famiglie.

“Il Gusto della Salute”, sperimentato e validato coinvolgendo circa 550 studenti di 4° elementare delle scuole di Firenze, Milano, Roma, Voghera e Napoli, è a disposizione di tutte le scuole elementari del territorio nazionale che ne vogliano fare richiesta per promuovere, in ottemperanza alla direttive Comunitarie e Nazionali, un corretto stile alimentare e una conoscenza approfondita relativamente all’utilizzo di oli e grassi, con particolare attenzione alle qualità dell’olio di oliva.

Perché mangi?    Mi piace non mi piace…! 

Olio di Oliva: che buono!

Il Progetto dell’Istituto Nutrizionale Carapelli “Il gusto della salute” si articola su tre unità didattiche (Perché mangi? …Mi piace non mi piace…! Olio di Oliva: che buono!) che accompagnano i bambini, con esperienze dirette, giochi e richieste di riflessioni personali, verso la scoperta del cibo e del rapporto con la salute e il benessere che ne deriva. 

L’insegnante seguirà le fasi del progetto supportata dalla guida didattica che descrive in modo esauriente le attività in cui si articola il percorso. Nel kit didattico, per i bambini sono a disposizione il quaderno del gusto, il quaderno dei giochi. Questi materiali sono disponibili sul sito  insieme all’enciclopedia dell’olio mentre il video che raccoglie interventi di esperti è possibile richiederlo per posta.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Il Gusto della Salute, come richiederlo e come aderire alle molteplici iniziative correlate.

Il Gusto della Salute può essere scaricato direttamente dal sito www.istitutonutrizionalecarapelli.it. , registrandosi tramite scheda apposita. Qui si possono trovare i materiali didattici, gli aggiornamenti e le molte iniziative che si collegheranno al progetto.
Il progetto è stato realizzato sotto la direzione scientifica e il coordinamento di Food&School, progetti di educazione alimentare e con la supervisione scientifica della  D.ssa Alissa Mattei presidente dell’Istituto Nutrizionale Carapelli.

Segreteria organizzativa – tel. 02 89422588 fax 02 36513821

Email: istituto.nutrizionale@carapellifirenze.it
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